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Lagberättelse P13 2023/2024 
 

Laget 
P13 började med ca 11 spelare hösten 2023 och har under säsongen vuxit till 15 härliga 
killar.  

Fokus hos tränarna har under säsongen legat på teknik och att köra många övningar med 
boll. Laget har även tränat på frislag, uppspelsövningar samt rullande byten och taktik 
inför deras matcher. Utöver fokus på innebandy så har man även pratat mycket om hur 
man är en bra lagkamrat och motståndare för att vara respektfull i sitt bemötande.   

P13 har under säsongen 2023/2024 deltagit i serie Pojkar Blå Lätt med tre sammandrag 
under 2023 och tre under 2024.   

Träningstiden 
Laget har tränat på tisdagar 17.30-19.00.  

Ledare 
I början av 2023/2024 var det ovisst om vi skulle få ihop en ledarstab för säsongen. Det 
löstes genom att plocka bort mycket av det administrativa arbetet till en administrativ 
roll och fördela träningsansvaret mellan flera olika föräldrar med Linda Binnberg som 
ansvarig. Totalt är det 5 föräldrar som hjälps åt med träningarna, det ser vi skapar bra 
möjlighet att fortsätta utveckla laget.  


